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AVENTYRSRESA GENOM KROPPEN

Landa och ladda om. Upplev din kropp
pd ett nytt satt och upptdck muskler
du inte kant férut genom guidade
inkdnnande rorelser och avslappnande
klappningar.

60 min 90 min
80 € 102 €

HOTSTONE MASSAGE

SkargdrdsHalsans klassiker -
avslappnande och mjukgdrande
massage med varma stenar.

90 min
102 €

60 min
80 €

45 min
70 €

WELLNESS MASSAGE

Avslappnande mjukgdrande
klassisk massage med fokus pé
dig och lugn och ro.

90 min SKARIMASSAGE
102 €

60 min
80 €

45 min
70 €

SkargérdsHdalsans egen massageform med
inspiration frédn Neurolize, lymfterapi, zonterapi
och inslag frédn Vietnam. En latt,
lymfstimulerande och éppnande massage med
uppfriskande skariklappningar och -strykningar.

45 min
70 €

30 min
60 €

90 min
102 €

60 min
80 €
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