SHINDO RENTOUTUSHOITO

P&d&std irti arjen kiireistéd sympaattisen
japanilaisen menetelmadn
mukaisen shindo-rentoutumishoidon
avulla. Anna kehosi ja mielesi levata
miellyttdvan hoidon aikana
p&dastd varpaisiin.

60 min 90 min
75 € 98 €

KOKO KEHON SEIKKAILURETKI
KUUMAKIVIHIERONTA Koe kehosi vudella tavalla ja Iégdd

lihaksia, joita et tunnistanut
aiemmin, ohjattujen sympaattisten
lilkkeiden ja rentouttavan taputus
kasittelytekniikan avulla.

SaaristoTerveyden klassikko -
kokonaisvaltaisesti rentouttava hieronta
kuumakivikasittelylld, rauhoittaa mieltd ja

rentouttaa lihaksia.
60 min 90 min
45 min 60 min 90 min 78 € 98 €

65 € 75 € 95 €

]

RENTOUTUVA AKUPUNKTIO HIERONNALLA

Akupunktion voi yhdistédd rentouttavaan
hierontaan, kdsittelyt tehostavat
toisiaan. Hyva hoitomuoto mm. lihas-
jannistyksien tai jannitys-pddsdaryn hoitoon.

45 min 60 min 90 min
69 € 75 € 98 €

SAARISTOLAISHIERONTA
Kevyt, lymfaattinen hieronta virkistavilla
omilla SaaristoTerveyden
kasittelytekniikoillamme tehostaen,

kehoa mukavasti avaava hoito.

30 min 45 min 60 min 90 min
50 € 60 € 70 € 98 €
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